Alkukesa on meille
useimmille loma-
suunnittelmien ai-
kaa:. miten saisi eni-
ten irti koko vuoden
odotetuimmasta
ajanjaksosta. Niin
tai nain, aina on hy-
va varautua myos yl-
latyksiin, varsinkin
jos perheessa on
apsia, Homeopaatti-
set tuotteet tarjo-
avat nopean avun
erilaisiin traumoihin,
pikku haavereihin ja
vammoihin.

Matkapahoinvointiin

Pahoinvointi voi pilata mo-
nen matkanteon jo alkumet-
reilld. Oireisiin kuuluu pahoin-
vointi, pyorrytys ja heikkous.
Pahoinvointi aihcutuu uscim-
miten siitd, ettd “silmissa vili-
sce”, toisin sanoen ohikiitiva
maisema aikaanasaa oircita.

Cocculus (30) 1 - 2 pilleria
aloitetaan ennaltachkaisy puo-
lisen tuntia ennen matkaa.

Cocculus on homeopaatti-
nen aine myds merisairauteen,
ts. kun tulee tunne, ctta " kaik-
ki keinuu *. Cocculusta voi ot-
taa lisaa vicld matkan aikana,
jos tarvetta ilmenee

Jos matkustaa jonnekin kau-
komaille eri aikavyohykkeisiin,
voi pitkin lennon aikana syn-
tya nk. jetlag-tilanne. Tassad aut-
taa Arnica. Arnicaa otctaan len-
non alkupuolella 1 - 2 ractta
potenssissa 30. Toistetaan an-
nostus puolivilissa lentoa ja
vicla kerran perille saavuttua.
Uscimmat asiakkaani ovat ker-
toneet, ctta t1illa annostuksclla

ovat " siclu ja ruumis saapu-

Homeopaattinen

kesamuistio

neet yhtd matkaa perille * eiki
lomapiivia ole kulunut huk-

kaan puolitokkuraisen olon

scurauksena.

Hyonteisten pistot

Jos ei kesaa ilman kirpasia,
ci myoskdan ilman hyttysia tai
muita pistavia hyonteisia.

Uscimpiin pistoihin auttaa
crinomaisesti Ledum (30), joka
on tehty suopursusta. Otetaan
1 - 2 pilleria tarpeen mukaan.
Yleensd kutina hellittaa  vii-
meistain noin 10 minuutin si-
silla. Ledumia otetaan ensim-
maiscksi myos esimerkiksi
kairmeen pistoon ja sitten kii-
datetain uhri ensiapuun.

Vahingot

Mokkiolosuhteissa voi vasa-
ran, puukon, lapion tms. tyoka-
lun kayud aiheuttaa erilaisia
haavercita. Varsinkin perheen
nuorimmaiset ovat innokkaita
kokeilemaan taitojaan ja useim-
miten tictysti scurauksena on
kuhmuja, mustelmia ja haavoja.

Jokaiseen homeopaattiscen
kotiapteekkiin kuuluvat kaik-
kien vahinkojen varalta Arnica
(30) ja Traumeel, joita molem-
pia on saatavana scka tablettci-
na etta vahingoittuneelle alu-
eclle levitettivina voiteena.

Haaverin tapahduttua Arni-
caa otetaan | - 2 pilleria 2 - 3
kertaa vuorokaudessa piivin,
parin ajan. Traumeclia voidaan
annostella  useamminkin. Va-
hingoittunut kohta voi tuntua
aivan terveelta heti kohta ho-
meopaattisen lidikkeen ottami-
sen jalkeen. Jos on syyta epail-
la, esimerkiksi luunmurtumaa,
on kuitenkin aina syyta kaviis-
td terveyskeskuksessa tarkis-
tuttamassa tilanne

Viiltohaavat

Jos vaikka kalaa pcratessa
puukko lipsahtaa tai vihannek-
sia pilkkoessa veitsi viiltad, tar-
vitaan Staphysagriaa 30. Ho-
meopatiassa valitaan sopiva
ladkeaine jopa haavan synty-
mistavan perusteclla. Annostus
sama kuin Arnican kohdalla

Pistohaavoihin tarvitaan
suopursusta tchtya Ledu-
mia(30). Kuten edelld mainit-
sin, Ledum on myos se aine, jo-
ta otctaan hyonteisten pistoi-
hin tai eliinten puremiin.

Jos pistokohta paisuu ja pu-
nottaa, Apis 30 auttaa (sisdi-
sesti) usecimmissa tapauksissa.
Apis voi olla myos erittdin tar-
kea ensiapuaine silloin, jos on
herkka reagoimaan erilaisiin
allergiaa aiheuttaviin tekijoi-
hin. Varsinkin jos niclun lima-
kalvot turpoavat ja aihcutta-
vat tukchtumisen tunteen,
Apis (30) 1 - 2 pilleria voi tuo-
da nopeasti helpotusta. Annos
toistetaan 10 minuutin paiasta
pari, kolme kertaa. Vakavam-
missa tapauksissa on syyta
kdintyd lidkirin puoleen heti
homeopaattisen ensiavun jil-
keen.

HUOM!

Ledum on se aine, jota ote-
taan ensiapuna, jos silmiin
osuu jokin teriva esinc. Ensi-
avun jalkeen on syyta kiirchtia
viivyttelemana laikariin.
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Palanut iho

Ensimmiinen auringonotto
péityy tavallisesti ihon palami-
seen, vaikka yrittdisi olla kuin-
ka varovainen. Kyscessa on ai-
na palovamma, vaikka aiheutta-
ja onkin kaukana avaruudessa.

Belladonna (30) lievittaa pu-
nottavaa, polttelevaa ihoa. Tuo-
tetta otetaan sisaisesti muuta-
ma kerta puolen tunnin vilein.

Ulkoisesti voidaan ottaa ve-
teen sckoitettua Urtica urens-
tinktuuraa (10 tippaa lasilli-
scen  vettd), jota painellaan
kostutetulla pumpulilla pala-
nutta ihon aluetta.

Jos iholle muodostuu rakku-
loita, otetaan sisdisesti Cantha-
ris (30) tarpeen mukaan. Cant-
haris toki auttaa myds ihon
kuumotukseen ja poltteluun,
aivan kuin Belladonnakin.

Lampbhalvaus/
auringonpistos
Ihana auringonpaiste saattaa
houkutella meiti niin, ettem-
me muista varjon tarkeyttd en- |
nen kuin on lilan mydhiista.
Auringonpistoksen oireina voi
olla heikotus, kova painsirky,

oksentelu, silmien arkuus hii-
kiisylle jne.

Aivan ensimmaiscksi potilas
on saatava heti pois kuumasta
auringosta. Ylli mainittu

Belladonna (30) auttaa oi-
reisiin, joihin kuuluu hakkaava

pulssi, jyskyttiava paiansirky ja

laajentuneet  pupillit, silmit
ovat valonarat. Tho kuumottaa
ja polutelee.

Annostus 1-2 raetta puolen
tunnin vilein kolmeen annok-
scen asti.

Ruokamyrkytys

Mokkiolosuhteissa ruoansii-
Iytys €i aina onnistu taydelli-
sesti. Pahentuneesta makkaras-
ta tai lihasta aiheutuviin ruoka-
myrkytysoireisiin auttaa Arse-
nicum (30) muutama rae 2-3
kertaa. Kalasta johtuvaan oirei-
luun auttaa Lycopodium (30).
AnNnostus sama. O

Peipposen liverrysti ja pum-
pulisia poutapilvia lukijoitten
kesdin toivotellen,

Margut EcrsTem
Homeoraar




